Association Départementale d’Aide aux Personnes de I’Ain (ADAPA). L'ADAPA
gere les aide-ménageres a domicile pour les personnes agées, handicapées ou
sortant de I’"h6pital.Contactez le 04.74.45.59.60.

Croix Rouge Frangaise, contactez le 04.74.23.39.87.

Ain Domicile Services, contactez le 04.74.73.78.38.

Réalisation d’actes d’aides-soignants : 04.50.41.47.12,ssiad.gex@mutain.com
Maison Départementale de la Personne Handicapée (MDPH) - est un service du
Conseil général de I’Ainsitué a Bourg-en-Bresse (0 800 888 445).

AIRE : la Plateforme des « Aldants et REsources » du Réseau Mnemosis, dans le
domaine des maladies neurodégénératives(Alzheimer — Parkinson — Scléroseen
plaques)a pour but d’aiderles proches-aidants de personnes malades dans leur
parcours de recherche d’informations, pour obtenir les ressourcesnécessaires et
adaptées aux besoins des malades.

Bellegarde - Pays de Gex :04 50 20 15 15, https://www.reseau-neuro.fr/Contact

France Alzheimer propose des formations pour les aidants familiaux.
Tél. 0800 97 20 97 (appel gratuit)

Les Mairies :

Pays de Gex - Mairie du Pays de Gex
77 Rue de I'Horloge BP 407, 01170 Gex. Tél : 04 50 42 63 00

Ferney Voltaire - Mairie de Ferney-Voltaire

Avenue Voltaire - 01210 Ferney-Voltaire. Tél. 04 50 40 71 21 ;
service.courrier@ferney-voltaire.f

Service social de la Ville de Ferney-Voltaire a la mairie de Ferney-Voltaire
04 50 40 18 60 ; service.social@ferney-voltaire.fr

Divonne-les-Bains - Mairie de Divonne
73, avenue des Thermes - 01220 Divonne-les-Bains
Tél. 04 50 20 03 49 ;04 50 20 47 87 ; contact@divonne.fr

3k 3k %k %k %k

AAFI-AFICS
Association des Anciens Fonctionnaires Internationaux —
Association of Former International Civil Servants
Présidente : Odette FOUDRAL
Palais des Nations, E.2078
(Copyright@AAFI-AFICS, Juin 2023)

ProcheAidanceFRANCE
Département de I’AIN
Pays de Gex, Ferney-Voltaire, Divonne

En France, selon les derniéres estimations, 15 millions de personnes sont
considérées comme aidants familiaux d’une personne agée, en majorité des
femmes. La plupart des aidants familiaux sont les conjoints et prés de 20 %,
d’autres membres de la famille. lls jouent un réle primordial dans
I’'accompagnement des personnes dgées en perte d’autonomie, des personnes en
situation de handicap ou de personnes malades

Mais concilier sa vie personnelle et professionnelle quand on est aidant familial
n’est pas toujours chose facile et cet accompagnement est souvent a |'origine de
stress et de fatigue. C’'est pourquoi le gouvernement francgais a mis en ceuvre de
nombreuses actions a travers la stratégie « Agir pour les aidants »
https://solidarites.qgouv.fr/aqir-pour-les-aidants



https://www.reseau-neuro.fr/Contact
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=mairie+pays+de+gex
mailto:04%2050%2040%2071%2021
mailto:service.courrier@ferney-voltaire.f
tel:+33%2004%2050%2040%2018%2060
mailto:service.social@ferney-voltaire.fr
mailto:contact@divonne.fr
https://solidarites.gouv.fr/agir-pour-les-aidants
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/soutien-financier
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/soutien-financier
http://www.voixdespatients.fr/mesdroits
mailto:clic@paysdegexagglo.fr
http://www.paysdegexagglo.fr/vos-demarches:clic-seniors
http://www.paysdegexagglo.fr/vos-demarches:clic-seniors
https://www.paysdegexagglo.fr/9300-bien-vieillir.htm

