Accueil de jour en institution et courts séjours - pour les personnes agées

Les centres d'accueil temporaires (CAT) permettent aux proches aidants de confier les
personnes dépendantes a des professionnels pour une ou plusieurs journées. Un court séjour
en établissement médico-social offre un répit sur une plus longue durée en une ou plusieurs
fois pour un maximum de 30 jours par an.

Pour plus de renseignements: contacter le Bureau régional d'information et d'orientation
(BRIO)

e Réseau Santé La Cote: 021 822 43 23, brio@rslc.ch, www.rslc.ch

e Réseau Santé Région Lausanne: 021 341 72 50, brio@rsrl.ch, www.rsrl.ch

Il existe aussi des alternatives a I'hébergement ainsi que les centres de traitement et de
réadaptation (CTR). (pour plus de renseignmenets contacter votre médecin traitant ou une
des associations suivantes):

e L'association vaudoise des institutions médico-psycho-sociales (HEVIVA)
02172101 60

e Lafédération patronale des EMS vaudois (FEDEREMS) 058 796 33 36

e L'association vaudoise des organisations privées pour personnes en difficulté
(AVOP) 021 621 89 30

e Lafédération des hopitaux vaudois (FHV) pour leurs divisions pour malades
chroniques 021 643 73 53
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AAFI-AFICS
Association des Anciens Fonctionnaires Internationaux =
Association of Former International Civil Servants
Présidente : Odette FOUDRAL
Palais des Nations, bureau E.2078
(Copyright@AAFI-AFICS, Juin 2023)

Proche aidance
Canton de Vaud

Aujourd'hui, 86'000 Vaudoises et Vaudois apportent du soutien régulier a une
personne de leur entourage et 60% de ces aidants poursuivent en paralléle une
activité professionnelle.

Direction générale de la cohésion sociale

(Proches aidants)
Avenue des Casernes 2
1014 Lausanne
021 316 5221
procheaidant@vd.ch



mailto:brio@rslc.ch
http://www.rslc.ch/
mailto:brio@rsrl.ch
http://www.rsrl.ch/
https://www.heviva.ch/accueil.html
http://www.federems.ch/
https://www.avop.ch/accueil/
https://www.avop.ch/accueil/
https://www.fhv.ch/jcms/j_5/accueil
https://www.fhv.ch/jcms/j_5/accueil
tel:+41213165221
mailto:procheaidant@vd.ch
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